Frauen stéirken - Frauenpower!

Wer bin ich und was will ich?

Freiwilligen
Zentrum
Augsburg



Freiwilligen-Zentrum Augsburg

Ansprechpartner/-in

Offnungszeiten

,Frauen starken - Frauenpower!”

Wer bin ich und was will ich?

Jede Frau hat ihre eigenen Starken. Es gibt immer wieder Situationen, in denen wir
unsere Starken aus den Augen verlieren. Gemeinsam entdecken wir diese Starken
wieder und bauen sie innerhalb von 11 Modulen auf:

o Sie starken lhre Selbsteinschatzung

e Sie erhalten Impulse, um anstehende Aufgaben und Situationen besser zu
meistern

o Wir vermitteln lhnen Kontakte zu Frauennetzwerken

e Auf Wunsch werden Sie von einer Mentorin in Ihrer Selbstwirksamkeit
weiterbegleitet

o Sie entdecken neue Wege und Ziele fiir sich

Voraussetzungen:

e Internetverbindung mit Handy oder Laptop

e Sprachkenntnisse B1/B2 in Deutsch

e Verbindliche Anmeldung und aktive Teilnahme an den Modulen

Wir leben

Engagement



